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Figura 15. Producción de forrajes de corte en zonas áridas (sorgo, arriba) y tropicales 
(king grass, abajo).

Siguiendo con el ejemplo, si el ganadero va a producir forraje de corte, 
deberá tomar en cuenta los rendimientos de la especie a utilizar, así 
como la cantidad requerida (estimada en 194.5 t de forraje seco) para 
alimentar las 53 UA excedentes (Cuadro 9). 

Considerando un rendimiento de maíz de 21 t de MS/ha (194.5 t de 
materia verde/ha); se necesitan sembrar 9.26 ha para satisfacer las 
necesidades de forraje. Es importante recordar que el excedente de 
animales no debe permanecer en el agostadero para prevenir daños a 
la vegetación.    
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Entre las principales especies de gramíneas con potencial para ser en-
siladas están el maíz y el sorgo. Además, en las regiones tropicales se 
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cuenta con los zacates del género, Panicum, guinea, mombaza, tanza-
nia y llanero, Andropogon gayanus; y las leguminosas leucaena, Leu-
caena leucocephala; kudzu, Pueraria phaseoloides y clitoria, Clitoria 
ternatea (Enríquez et al., 1999). Para henificación las principales es-
pecies son pangola, Digitaria decumbens; estrella de áfrica, Cynodon 
pectostachyus; bermudas, Cynodon dactylon; Chetumal, Brachiaria 
humidicola; señal, Brachiaria decumbens; insurgente, Brachiaria bri-
zantha; Paraná, Brachiaria mutica y panameño, Brachiaria radicans, 
entre otras (Figura 16).
 
Para el sostenimiento de animales en pastoreo en  zonas áridas y se-
miáridas no es recomendable la utilización de forrajes henificados de-
bido a los altos costos que implica esta actividad. En caso de que el 
productor se decida por la opción del ensilaje, se recomienda utilizar 
especies de alto rendimiento y atender los siguientes pasos: 

Paso 1. Con base en el ejemplo anterior, el productor debe sembrar 
9.26 ha de maíz para cosechar 648.3 t de materia verde (194.5 t de 
MS) y ensilarlas. 

Figura 16. Ensilado y henificado de forrajes.
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Paso 2. La capacidad de 1 metro cúbico de silo es de 600 kg.
Paso 3. Considerando la materia verde a ensilar, estimar las dimensio-
nes del silo utilizando la siguiente fórmula: 

CS = CRE/Peso kg de 1 metro cúbico de silo

Donde: 

CS = Capacidad del silo y

CRE = Cantidad de Ensilaje Requerido

Sustituyendo: CS = 648.3 t/0.6 t = 1080.5 metros cúbicos
Paso 4. Después de determinar la cantidad de metros cúbicos necesa-
rios para ensilar el forraje verde se procede a calcular la superficie del 
trapecio para estimar, con base en ella, la longitud que debe de tener 
el silo. 
La fórmula de trapecio es la siguiente: S = B+b x h/2.
Donde: 

S = Superficie del silo.

B = Base mayor = 4 m

b = Base menor = 3 m

h = Altura o profundidad = 2 m

Por lo tanto: S = 4+3 x 2/2 = 7 m2

Paso 5. A partir de los datos del tamaño del silo, en metros cúbicos, 
y el valor de la superficie, se estima la longitud del silo, mediante la 
siguiente fórmula:
 

L = (CS/S)  

Donde: 

CS = Tamaño del silo en metros cúbicos

S = superficie en m2

L = (1080.5/7) = 154.3 m
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Para alimentar las 53 UA excedentes se requiere un silo cuyas especi-
ficaciones se presentan en el Cuadro 10. 

Cuadro 10. Dimensiones requeridas del silo de trinchera para conser-
var 650 toneladas de materia verde.

Los silos de trinchera son aquellos en los que se excava una zanja 
para almacenar el forraje y sus paredes laterales pueden ser cubiertas 
por concreto o plástico. En los silos de pastel (cubiertos con lona o 
plástico) las recomendaciones son iguales, excepto que la limitante 
es conseguir el tamaño de los plásticos para cubrir el forraje y que las 
pérdidas se pueden incrementar (Loaiza et al., 2003). 

Esquilmos agrícolas

Se refiere a los residuos de las cosechas de cultivos básicos. Dentro 
de estos destacan, por su volumen de producción (aproximadamente 4 
t de MS/ha) y facilidad de uso, las pajas de  maíz, sorgo, frijol, cacahua-
te, avena, trigo y arroz (Figura 17), así como residuos de las cosechas 
de algodón y chile.
 

Figura 17. Uso de esquilmos agrícolas: paja de arroz. 

No UA Base
mayor

Base
menor

Altura
(m)

Largo
(m) t Sup.

(ha)
53 4 3 2 154.3 648.3 9.26
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Subproductos

Caña de azúcar
Bagazo de caña
Melaza
Bacal u olote
Cascarilla de arroz
Pollinaza
Cerdaza
Paja de arroz
Rastrojo maíz
Rastrojo frijol
Rastrojo sorgo
Rastrojo de cacahuate
Rastrojo de avena
Rastrojo de trigo

Meses
E F M M J JA A S O N D

Trópico Z. Áridas Ambos

Cuadro 11. Disponibilidad de esquilmos agrícolas y subproductos 
agroindustriales en México.

Praderas irrigadas

En las regiones tropicales y sub-tropicales se establecen las praderas 
con el uso de riego, generalmente con pasto bermuda, estrella de Áfri-
ca, guinea y Brachiaria. En las praderas irrigadas se puede tener una 
carga de 3 a 4 UA/ha. 

En las regiones áridas, semiáridas y templadas las praderas irrigadas 
de invierno se establecen generalmente con rye grass, ballico anual o 
cereales (avena, centeno, trigo, triticale), las cuales pueden sostener 
entre 8 y 10 UA/ha siempre y cuando el pastoreo se realice por perio-
dos restringidos. Tanto en las regiones tropicales y subtropicales como 
en las áridas, semiáridas y templadas las praderas irrigadas son una 
fuente de forraje y complementa los recursos forrajeros del pastizal du-
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rante la época de sequía, por lo que contribuyen de manera importante 
a mejorar la capacidad de carga del agostadero (Figura 18). 

Las praderas de verano, ya sea de temporal o de riego, con los zacates 
bermuda, buffel, klein, garrapata y llorón, son una opción para producir 
forraje y con ello reducir la presión de pastoreo sobre la vegetación na-
tiva. Las praderas de verano pueden sostener a las crías como apoyo 
a animales lactantes y gestantes, o bien pueden ser utilizadas para el 
empadre. Con el apoyo de este tipo de praderas se permite  promo-
ver el crecimiento vigoroso de las plantas nativas, las cuales logran 
desarrollar sus raíces y producir semilla que favorece la revegetación. 
Generalmente las llamadas “praderas de verano” se utilizan de abril a 
noviembre.

	
  

	
  
Figura 18. Pastoreo en praderas irrigadas de invierno como estrategia de 

apoyo a la vegetación nativa.
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Subproductos agroindustriales

Se pueden utilizar productos derivados de la industria azucarera, como 
el bagazo de la caña de azúcar y la melaza, por su alto contenido de 
fibra como fuente energética de apetecible sabor. También se puede 
utilizar cáscara de cítricos. El suministro de estos productos se debe 
complementar con alguna fuente de nitrógeno soluble, como la urea. 
Su principal limitante de uso es el mínimo consumo voluntario por el 
animal, el pobre contenido de proteína y la baja digestibilidad, lo que 
da como resultado una escasa productividad animal cuando no se su-
plementa con otras fuentes de energía, proteína, minerales y vitaminas 
(Galavíz y Bores, 2007). 

Otros subproductos con alto potencial para la alimentación animal son 
los granos secos de destilería, cascarilla de algodón, polvo de nuez, 
frijol de desecho, papa de desecho, manzana de raleo, cáscaras de 
cítricos, entre otros (Figura 19).

Figura 19. Utilización de frijol de desperdicio y cáscara de cítricos en la alimentación de 
ovinos.
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Excretas de aves y cerdos

En regiones productoras de aves y cerdos existe la posibilidad de uti-
lizar las excretas como alternativa para la alimentación de rumiantes. 
Entre las más importantes está la pollinaza, material resultante de la 
combinación del excremento de los pollos en engorda y de la “cama” 
que se utiliza para aislarlos del piso. La pollinaza ha sido utilizada tra-
dicionalmente como suplemento protéico para rumiantes (contiene 18 
a 30% de proteína); contiene además 1.8% de fósforo, 3% de calcio y 
otros minerales (Galavíz y Bores, 2007). La cerdaza (mezcla de excre-
tas, orina y residuos de alimentos de las granjas porcinas) también es 
una fuente reconocida de proteína y minerales. Ambos tipos de excre-
tas pueden ser suministradas al ganado en combinación con forrajes 
de baja calidad (Cuadro 11). Sin embargo, en algunos estados existen 
restricciones sanitarias para su utilización, por lo tanto, el productor 
deberá apegarse a las normas vigentes en su estado.

INFORMACIÓN BÁSICA PARA ELABORAR EL PROGRAMA 
DE AJUSTE DE CARGA ANIMAL

Para estimar la capacidad de carga animal en la unidad de producción 
se requiere contar al menos con la siguiente información:

1. Número de potreros
2. Tipos de vegetación
3. Superficie por potrero y tipo de vegetación existente
4. Total de forraje disponible en la explotación
5. Factor de uso de las principales especies forrajeras
6. Forraje utilizable
7. Composición del hato (vacas, vaquillas, becerras, becerros, 
toros).
8. Especie y número de animales (bovinos, ovinos, caprinos)
9. Peso promedio de los animales
10.Consumo diario de forraje por tipo animal
11.Requerimiento total de forraje por el ganado
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SUGERENCIA PARA LA  INTEGRACIÓN DEL REPORTE 
DE AJUSTE DE CARGA ANIMAL

El reporte de ajuste de carga animal en una explotación ganadera 
debe contener la siguiente información:

1. Nombre  del rancho
2. Ubicación
3. Nombre del propietario
4. Fecha en que se realizó la evaluación de ajuste de carga animal 
en campo
5. Tipos de vegetación dominantes en el rancho
6. Número de potreros 
7. Superficie de cada uno de los potreros
8. Disponibilidad de forraje por potrero
9. Disponibilidad de forraje  total  en el rancho
10.Carga animal actual en el rancho
11.Otros recursos forrajeros disponibles. Incluir superficie y 
producción de  forrajes de corte, esquilmos agrícolas, praderas 
irrigadas, ensilajes,  forrajes henificados, subproductos agroindus-
triales, etc.
12.Capacidad de carga del predio (en función del forraje disponible 
en el agostadero y de la producción de forraje en el rancho)
13.Recomendaciones y acciones a desarrollar para el ajuste de 
carga
14.Firma del técnico que realizó la evaluación

COMENTARIOS FINALES

La implementación de estrategias de apoyo a los agostaderos permite 
obtener beneficios ecológicos que repercuten en la conservación de 
los recursos naturales. En general se puede decir que en un período 
de tres a cinco años, con la precipitación media en la región, es posible 
la estabilización de la condición y en algunos casos la recuperación de 
los agostaderos a una condición superior a la actual.
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Al mejorar la condición se protege el suelo, se incrementa la infiltración 
de agua, se tiene mejor calidad del hábitat para fauna  y se conserva 
la biodiversidad. Los beneficios económicos se reflejan en mejores ín-
dices productivos: porcentaje de pariciones, peso al nacimiento y al 
destete, salud de los animales y kilogramos de carne. Los beneficios 
sociales obtenidos repercuten tanto en la población rural como en la 
urbana. En la población rural el incremento en producción crea arraigo 
y sustento para las familias; en la población urbana los pastizales y 
praderas aseguran la calidad del aire, cantidad y calidad de agua así 
como espacios de esparcimiento. 

Es importante mencionar que el PROGAN no promueve el desmonte y 
vigila la prevención de incendios forestales como medida de conserva-
ción de la vegetación nativa.

El programa de ajuste de carga animal debe ser elaborado por un 
técnico capacitado, con experiencia y con el apoyo del productor. En 
la elección de alternativas propuestas en este manual, el productor 
y el técnico podrán consultar las recomendaciones específicas y los 
paquetes tecnológicos disponibles en los campos experimentales del 
INIFAP  en las páginas: www.inifap.gob.mx y www.utep.inifap.gob.mx.
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