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Ligamento ancho del Gtero

i Flexura caudal
Vagina del duodeno
Cervix Rifion derecho Figura 29. Ubicacion
Vejiga Rifion del utero a los 150 dias
urinaria izqui L
izquierdo de gestacion.
Cuerno uterino
izquierdo
gravido

Utero

Figura 30. Utero (arriba) y feto (abajo) a los 170 dias de gestacion.
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Gestacion a los 180 dias. En esta etapa el utero ya descendié com-
pletamente al piso del abdomen. Los cotiledones miden 4.0 cm de dia-
metro y es posible palpar al feto, el cual tiene el tamafo de un perro
mediano, y a los 200 dias, el de un perro de raza grande (Figura 31).
Como ayuda en el diagnéstico de la gestacion a los 180 dias se reco-
mienda dirigir la mano no solamente por el centro de la cavidad abdo-
minal sino también por el lado izquierdo y por el derecho (Figura 32).

Figura 31. Utero (izquierda)
y feto (derecha) a los 200
dias de gestacion.

BALOTAJE DEL : . . 3
uterocravioy  Figura 32. Ubicacion del dtero
ANEXAS, . .
NORMALMENTE alos 180 dias de gestacion.
MAS ALLA DEL

ALCANCE MANUAL

CERVIX =

PLACENTOMAS

FETO
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Gestacion a los 210 dias. El producto mide cerca de 60 a 80 cm de
largo (Figura 33), el tamario de los cotiledones es de 5.0 cm y la arteria
uterina media mide 1.25 cm de didmetro. A finales de los 210 dias de
la gestacion y al inicio de los 225 dias el feto comienza el ascenso a la
cavidad pélvica, lo que permite la palpacién faciimente.

Figura 33. Utero y feto a los 210 dias de gestacion.

Gestacion a los 240 dias. Los cotiledones miden 6.0 cm y la arteria
uterina media 1.50 cm de diametro. El feto se encuentra en la parte
media de la cavidad pélvica y mide alrededor de 70 a 90 cm de longitud

(Figura 34).
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Figura 34. Utero (izquierda)y
feto (derecha) a los 265 dias de
gestacion.

Feto a casi término

Gestacion a los 270 a 275 dias. El tamafo de los cotiledones es de
8.0 cm y la arteria uterina media mide 2.0 cm de diametro. El feto se
encuentra en la cavidad pélvica, y al introducir la mano al recto de la
vaca es posible palpar las extremidades anteriores “manos” (Figura 35).
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Figura 35. Utero y feto a los 265 dias de gestacion.

Gestacion a los 283 dias o término de la gestacion. Cuando el feto
esta totalmente desarrollado se “acomoda” en posicién de parto. En la
Figura 36 se muestra la posicion del becerro en el canal de parto.

Articulaciones
flexionadas

Figura 36. Posicion
Placentomas del becerro en el
canal del parto.

L
Articulaciones de miembros
traseros flexionados

No obstante que existen varios métodos para realizar el diagndstico de
gestacion en ganado bovino, la palpacién rectal es el mas utilizado. A
continuacion se mencionan las ventajas y limitantes de este método.
Ventajas

Es sencillo y rapido. La palpacion rectal para el diagnéstico de gesta-
cion se realiza maximo en 2 minutos; sin embargo, el tiempo y facilidad
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para efectuar esta técnica dependera de la infraestructura del rancho o
establo, el tipo de ganado y del personal de apoyo.

Es confiable. Si la persona que realiza la palpacién rectal cuenta con
suficiente experiencia, los errores del diagndstico son minimos.

Permite identificar animales no gestantes. La identificacién de los
vientres no gestantes (vacios) ayuda a tomar decisiones, ya sea para
eliminar animales del hato o para inducir la gestacion rapida a tra-
vés de un manejo especial que mejore su fertilidad (destete temporal,
destete precoz, y la induccién o sincronizacién del estro con el uso de
hormonas).

Facilita la estimacién del tiempo de gestacion. Al estimar el tiempo
que las vacas llevan gestantes es posible agruparlas de acuerdo a la
etapa de gestacién en la que se encuentran: 1°, 2° y 3er. tercio. Esta
informacion ayuda también a estimar la fecha aproximada del parto, lo
que permite lotificar a las hembras de acuerdo a su tiempo de gesta-
cion. En el grupo de vacas gestantes los requerimientos nutrimentales
de las que tienen mas de seis meses de gestacion son mayores que
los de las que tienen gestaciones tempranas (uno a tres meses). En
vacas de doble propésito el diagnéstico de gestacion indica al produc-
tor la fecha en que debe secar a la hembra y asi asegurar que tenga un
periodo seco al menos de 60 dias antes de su proximo parto.

Permite identificar problemas reproductivos en el hato. Si se obtu-
vo un bajo porcentaje de gestacion después de un periodo de empa-
dre se puede sospechar de varios factores entre ellos, baja capacidad
reproductiva del o de los sementales, errores en la inseminacién ar-
tificial, enfermedades reproductivas (brucelosis, leptospirosis, etc.) e
infecciones en el Utero, entre otros. EI PSP decidira si es conveniente
dar tratamiento médico a las hembras que presenten alguno de estos
problemas, o destinarlas a la venta; cualquiera que sea la decision,
dara oportunidad de aumentar considerablemente la cosecha de be-
cerros y tener un ingreso extra por la venta de animales improductivos.

Limitantes
Requiere capacitaciéon y experiencia. La principal limitante de este
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método es que se requiere capacitacion previa y mucha practica. Si la
palpacion la realiza una persona inexperta puede inducir abortos, prin-
cipalmente en hembras con gestacion muy temprana. Los diagndsticos
erréneos conducen a malas decisiones: se pueden vender hembras
gestantes que se diagnosticaron como vacias, o dejar en el hato ani-
males vacios que fueron diagnosticados como gestantes.

Poco personal capacitado. En el mercado laboral muy pocos PSP
estan capacitados para realizar esta actividad, a pesar de que este
método es facil de aprender previa capacitacion. Debido a la necesi-
dad de conocer las estructuras del aparato reproductor de las hembras
para identificarlas al momento de realizar la palpacién rectal, es un
error encomendar el diagnéstico de gestacion por palpacion rectal a
los vaqueros o a cualquier otro empleado del establo. El diagnéstico de
gestacion lo debe realizar un MVZ o un Ingeniero Zootecnista.

Es necesario contar con instalaciones adecuadas. Para realizar la
palpacion rectal sin riesgos de golpes o lesiones graves para el PSPP
se requiere contar con instalaciones que aseguren la inmovilidad de la
vaca.

Los animales deben contar con identificacion individual. Para lle-
var un seguimiento adecuado del manejo reproductivo y productivo del
hato, todos los animales deben estar identificados numéricamente.

Es necesario el uso de prendas de proteccién. El uso de overol,
botas de hule, mandil y guantes para realizar la palpacién es indispen-
sable para proteger la salud del PSPP, ya que existen varias enferme-
dades que los animales le pueden transmitir a través de esta via.

Implica un costo. Si bien este servicio no es costoso, si representa un
gasto extra para el productor.

Ultrasonografia

El ultrasonégrafo es un equipo que emite ondas ultrasénicas que son
reflejadas por los tejidos y convertidas a energia eléctrica en forma de
sonidos o sefiales. El diagnéstico de gestacién por ultrasonido se basa
en el principio de la deteccién de fluidos en el Utero; esta técnica tam-
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bién detecta el latido del corazén fetal, la circulacion sanguinea fetal
y los movimientos fetales, que son signos positivos de una gestacion
(Lindahl, 1969 y 1971).

Los resultados del ultrasonido dependen del equipo empleado, pero su
elevado costo limita su uso en las UPP. No obstante lo anterior, el inte-
rés por usar esta técnica se ha incrementado considerablemente tra-
vés de los afios (Goel y Agrawal, 1992; Lindahl, 1971; Fowler y Wilkins,
1984; Fukui, et al, 1986; Haibel, 1990; Goel, et al., 1989). Este método
es sencillo, seguro y no provoca efectos adversos para el embridn (Lin-
dahl, 1971; Huges y Davies, 1989) ni para el operador (Garcia et al.,
1993; Dawson et al., 1994).

El diagndstico de gestacion también se puede realizar con equipos
como el Doppler, que tiene amplitud profunda y se efectia en tiempo
real (Goel y Agrawal, 1992). Estudios realizados con ultrasonografia
indican que con el uso de una sonda de frecuencia de 3.5 o0 5 MHz
(ultrasonido de modo B), la resolucion de la imagen obtenida es con-
cluyente para diagnosticar la gestacion (Hansen y Delsaux, 1987; Boyd
et al., 1988).

Para el diagndstico de gestacion la ultrasonografia rectal o transrectal
es mas precisa de los 35 a 120 dias, y su confiabilidad aumenta con-
forme avanza el tiempo de la gestacion; sin embargo, los resultados
dependeran de la habilidad y experiencia del operador. Las ventajas de
esta técnica estan relacionadas con menos tensién nerviosa tanto para
el animal como para el técnico. Las imagenes del fluido uterino, de
placentomas y del feto son evidencias de gestacion a partir de los 45
a 60 dias de la concepcion, con un 90% de precision (Goel y Agrawal,
1992); si el diagndstico se realiza entre los 35 a 100 dias de gestacion
se puede determinar la edad del feto a través de las mediciones del
craneo (Richle y Haibel, 1991).

En ciertos casos su utilidad puede ser limitada principalmente durante
el ultimo tercio de la gestacion debido a los movimientos fetales (un
utero demasiado lleno y colgado restringe la visualizacién del mismo).
Una ventaja de su uso es que distingue la diferencia entre una gesta-
cion, una piometra, una hidrometra y momificaciones fetales (Haibel,
1990).
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Métodos biolégicos

Estos métodos se basan en la medicién de la concentracion de algunas
hormonas en el plasma o suero sanguineo, o en la leche del animal,
de acuerdo a la etapa de gestacién en que se encuentre. Por ejemplo,
las hormonas presentes son progesterona, estrégenos y antigenos es-
pecificos de la gestacion, y proteina especifica de la gestacién (PSPB)
(Humblot et al., 1990; Restall, et al., 1990). A partir de que ocurre la
fecundacion, el ciclo estral se interrumpe por la persistencia del cuerpo
luteo, el cual secreta progesterona; sin embargo, a partir de la sexta
semana de gestacioén la placenta inicia la secrecién de elevadas con-
centraciones de progesterona, hormona que propicia las condiciones
adecuadas del utero para mantener al producto y la gestacion.

Entre las pruebas quimicas mas utilizadas para el diagndstico de ges-
tacion estan las siguientes:

a) Determinacién de progesterona en sangre

La medicion de la concentracion de progesterona en sangre es una
prueba que requiere tecnologia de alto costo (Nebel, 1988; Ruiz et
al., 1989). Hace algunos afios para medir esta hormona se utilizaban
métodos laboriosos, como el radioinmunoanalisis (RIA). Actualmente
se utilizan métodos cuyos resultados se obtienen en unos cuantos mi-
nutos, como la prueba de ELISA (Enzyme-Linked Immuno Absorbent
Assay), y pruebas de aglutinacion (Ruiz et al., 1989; Nebel, 1988). La
prueba de ELISA se basa en los principios del RIA, aunque la principal
diferencia entre ambas pruebas es que la primera utiliza una enzima
para marcar la progesterona, y el RIA utiliza un isétopo radioactivo
(Arnstadt y Cleere, 1981; Nebel, 1988; Marcus y Hackeet, 1986).

b) Determinacién de progesterona en leche

La presencia de un alto contenido de progesterona en la leche alrede-
dor de los 21 a 23 dias posteriores al servicio se interpreta como signo
positivo de gestacion. En la actualidad se dispone de kits (pruebas
rapidas) para detectar progesterona en leche, por lo que ya no es ne-
cesario enviar muestras al laboratorio, sino que un técnico capacitado
puede analizar las muestras en clinicas veterinarias o en el mismo es-
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tablo (Nebel, 1988). Esta prueba se basa en el método de ELISA. El
procedimiento requiere de 5 a 10 minutos para su preparacién y poste-
riormente se mezclan las muestras de leche con el reactivo. Después
de un breve periodo de incubacion (45 a 60 minutos) se observa el
cambio en el color. El resultado de la prueba es muy facil de leer.

Si la prueba se realiza entre los 21 a 23 dias después del servicio, el
alto contenido de progesterona es el indicador de la gestacion. Sin
embargo, debido al alto porcentaje de mortalidad embrionaria durante
esta etapa, la gestacion se debe confirmar algunas semanas después
por medio de palpacion rectal o ultrasonido. Por tanto, la utilidad de
esta prueba es reducida, aunque puede servir para monitorear la mor-
talidad embrionaria, para determinar la eficiencia con la que se detec-
taron hembras en estro y para dar atencién temprana a vacas que no
quedaron prefiadas (Oltenacu et al., 1990; Markusfeld et al., 1990).

Desafortunadamente los resultados que arroja esta prueba pueden ser
falsos debido a la presencia de piometra, hidrometra, muerte embrio-
naria temprana, ciclos estrales cortos, persistencia del cuerpo Ilteo,
quistes luteinicos y otros problemas. Ademas, se debe saber con pre-
cision el dia en que la hembra se apared.

Otros

Radiografia. Este método puede ser utilizado para detectar gestacion
y fetos mdltiples cuando las hembras son examinadas 90 dias después
de la concepcién; tiene una precisién de 90% o mas (Ford et al., 1963).
Este método tiene la desventaja de no diferenciar entre una piometra
y una hidrometra.

Biopsia vaginal. La evaluacion histolégica de los tejidos vaginales to-
mados por biopsia en hembras con mas de 40 dias de gestacion ofrece
una precision del 97% (Ishwar, 1995). Este método es laborioso y de
alto costo debido a que la muestra se debe tomar evitando que se
contamine, se coloca en un tubo estéril para su envio al laboratorio y el
resultado tarda mas de tres dias.

Observacion de la hembra bovina. Los ganaderos acostumbran re-
visar las vacas en el ultimo tercio de la gestacion. El diagnéstico de
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gestacion lo realizan con base en el volumen del vientre y el desarrollo
de la ubre y de la vulva. Este método no proporciona informacién con-
fiable, por lo que no es muy recomendable.

En el Cuadro 20 se presenta un resumen de los métodos mas utiliza-
dos para el diagndstico de gestacion en ganado bovino y sus principa-
les caracteristicas.

Frecuencia para realizar el diagnéstico de gestacion

EI PROGAN establece que el diagndstico de gestacion en el hato debe
realizar por lo menos una vez al ano.

Con base en su experiencia el productor definira la época mas conve-
niente para efectuar esta actividad y la frecuencia (calendario de ma-
nejo general del hato), lo cual dependera del tipo de empadre que lleva
a cabo, del clima de la regién y de las instalaciones con que cuenta la
UPP, ademas de los recursos econdmicos de que dispone.

De acuerdo con el tipo de servicio que se da a los vientres, se sugiere
realizar el diagndstico de gestacion como se menciona a continuacion.

Rancho con monta libre durante el aito. En los ranchos en los que
no se registran las fechas de servicio a los vientres el diagnéstico de
gestacion se debe efectuar entre los 45 y 60 dias posteriores al término
de la época de lluvias; si ésta comprende los meses de julio, agosto
y septiembre, el diagndstico de gestacién se realiza a mediados de
noviembre con la finalidad de tomar decisiones respecto a las vacas
que fueron identificadas como no gestantes en la primera palpacion;
seis meses después del primer diagnéstico se recomienda repetirlo en
todo el hato.
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Cuadro 19. Métodos mas utilizados para el diagnostico de gestacion
en bovinos, principales caracteristicas y costo aproximado®.

De acuerdo al

7]
c o
S No. de vacas ($
, 3 8 Costo  No.devacas(¥) . Confiabilidad
Método « 5 promedio/ Observaciones <
= Hasta 51a del método
] 2 vaca ($) 100
o x 50 100
50 dias
Es necesario despu.es del
Palpacion 2 Al que la realice un serviclo,
. 25 30 25 20 . . 95.6%.
rectal minutos momento técnico con amplia 60 dias
experiencia. X
después del
servicio, 97%.
Debido al costo no
siempre se dispone
del equipo. 45 a 60 dias
UrIer?;ong minitos morﬁclanto 35 40 35 30 Esnecesario después del
g que la realice un servicio, 90%.
técnico con amplia
experiencia.
Progeste- . . 21 a 23 dias
ronaen  1hora 1 hora 60 60 60 60 2: requeren Kits  jespués del
sangre P ) servicio, 98%.
Progeste- . . 21 a 23 dias
ronaen  1hora 1 hora 60 60 60 60 SoreURrenKS gechies el
leche P ) servicio, 98%.

* El costo no incluye los gastos de traslado a la UPP y varia considerablemente en cada
region del pais.

Previo a la segunda palpacién es recomendable separar al semental
de los vientres por lo menos 45 dias para evitar falsos positivos o falsos
negativos.

Rancho con montas controladas. Las vacas que tengan mas de 45
dias de haber recibido el servicio y que no hayan repetido estro deben
de palparse para confirmar que estén gestantes. En el sistema de do-
ble propdsito también es necesario reconfirmar la gestacion a los siete
meses para asignar los vientres al lote de vacas secas, en el caso de
que aun estén con cria o en ordefio. En los vientres de primer parto se
recomienda confirmar la gestacion.

Rancho con empadres cortos. Se recomienda efectuar el diagnodstico
de gestacion a los 45 dias después de haber concluido cada empadre.
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Es importante, pero no indispensable, contar con el registro de fechas
de servicio, ya sea con |A o con monta controlada. Reconfirmar el diag-
nostico de gestacion a vacas de siete meses de prefiez y pasarlas al
hato de vacas secas en el caso de que aun estén con cria o en ordefo.

En los vientres de primer parto se recomienda reconfirmar el diagnés-
tico de gestacion a los siete meses de prefiez.

Una vez realizado el diagndstico de gestacion en el hato, el PSP entre-
gara al productor un informe de los resultados obtenidos durante la re-
vision por cada animal en el que incluira las recomendaciones respecto
al manejo del ganado.

A continuacion se presenta una propuesta de formato (hoja de campo)
para el registro de resultados del diagnéstico de gestacion por el mé-
todo de palpacion rectal. La informaciéon contenida en este formato es
con la que se llenan los registros individuales de cada animal.
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Formato 2. Registro del resultado del diagndstico de gestacion.

Fecha:
Nombre del rancho:
Nombre del propietario:
UPP:
Ubicacion:
Nombre del PSPP:
Numero de cédula profesional del PSPP:

Resultado del diagnéstico de

Identificacion R gestacion Comentarios y
aza - -

de la vaca Tiempo de observaciones

gestacion
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o
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EN

—_
[S)]

—
D
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©
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o

Recomendaciones sobre el manejo de los vientres de acuerdo al resultado de la palpacion:

Firma del productor Firma del técnico
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