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cumple su ciclo de desarrollo en el interior de la misma (Ritter, 2001).

Figura 3. Fila superior de izquierda a derecha: protoninfa, deutoninfa y adulto; fila inferior
de izquierda a derecha: hembra joven, hembra adulta y macho adulto.
Fuente: Rosenkranz et al., 2010.

Signos clinicos

Después de un afio, los signos de presencia de varroosis son eviden-
tes. Al inicio de la infestacion se observan abejas débiles que se arras-
tran en el suelo y algunas otras muertas alrededor de la colmena. Al
revisar la colonia se observan obreras con malformaciones en alas y
abdomen, principalmente. Debido a la accion irritante que causa el pa-
rasito, la abeja tiene un comportamiento desordenado que da lugar a
movimientos en el interior de la celda tratando de quitarse al acaro. La
lesién que produce en el exoesqueleto puede ser detonante para la
aparicion de enfermedades secundarias. En los panales se observan
opérculos perforados y deformados como respuesta de las obreras a la
deteccion del acaro en la celdilla de la cria en desarrollo.
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SECUENCIA 2. DIAGNOSTICO DE VARROOSIS

Para saber si se debe aplicar un tratamiento para el control de la va-
rroosis, es necesario determinar el grado de infestacion en el apiario a
partir de una muestra de obreras tomada de un panal de cria (De Jong
et al., 1982).

El procedimiento para determinar el grado de infestacién en las abejas
adultas consiste en realizar la prueba de David de Jong; para ello se
prepara un recipiente (figura 5), que puede ser una botella de plastico
de 2 litros la cual se corta a la mitad. En el extremo de la tapa se coloca
una malla de alambre con aberturas de 4 mm y en la parte del fondo
de la botella se llena a la mitad con solucién jabonosa (en caso de que
las muestras no se trabajen el mismo dia, esta se toma en alcohol), se
colecta una muestra de 200 abejas obreras de la camara de cria (sin
incluir a la reina) esto se realiza del centro de la colmena. Se anota el
nombre del apiario, el nuUmero de colmena y la fecha de colecta. La
muestra se agita con movimientos circulares suaves durante un minuto
y se retira la tapa lentamente y el contenido se vierte a través de la ma-
lla de alambre sobre una tela blanca; la malla sélo permitira el paso de
los acaros que seran retenidos en la tela blanca. Finalmente se cuenta
el numero de abejas retenidas en la malla y el nimero de acaros (Figu-
ra 5) y se aplica la siguiente férmula:

. NUmero de acaros
% de infestacion de abejas adultas = X100

Nimero de abejas

Para determinar el porcentaje de infestacion cada apicultor debe rea-
lizar un muestreo al azar del 15% de las colonias del apiario por lo
menos cada seis meses teniendo la precaucion de tomar muestras del
centro y extremos del apiario, para conocer el estatus de infestacion
(Mod. NOM-001-ZO0-1994 Camparfia Nacional contra la Varroasis de
las Abejas). Si la infestacion en abejas adultas es mayor al 5% es nece-
sario utilizar algun método de control que recomiende el técnico espe-
cializado en las fechas que este le indique (varia de un estado a otro),
utilizando como referencia el calendario de aplicacion de tratamientos
indicado en la Modificacion a la NOM-001-Z0O0-1994 Campana Nacio-
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nal contra la Varroasis de las Abejas.

Figura 5. Conteo de abejas y acaros
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SECUENCIA 3. TRATAMIENTO
Métodos de tratamiento

Para el control del acaro se pueden utilizar métodos quimicos, biol6gi-
cos y alternativos.

Quimicos

Los productos quimicos para tratar a las colmenas deben contar con
el registro de la SAGARPA Yy aplicarse de acuerdo con las indicaciones
del fabricante. Entre ellos estan flumetrina y el fluvalinato elaborados a
base de piretroides. No obstante que estos dos productos son efecti-
vos para el control del acaro y son de facil aplicacién, no son compati-
bles con la apicultura organica (Wallner, 1999).

Biolégicos

Este método consiste en aprovechar la atraccion quimica del acaro por
las larvas de zangano. En este caso el apicultor debe colocar en el in-
terior de las colmenas un bastidor que contenga cera estampada para
cria de zédnganos en los periodos de flujo de néctar; las obreras cons-
truiran la cera y la reina pondra los huevos que dan origen a zanganos.
Se recomienda solo introducir un bastidor para no limitar el espacio
para la cria de obreras. Con un peine desoperculador se retira a la cria
de su celda y se coloca el panal bajo el chorro del agua para sacrifi-
carla. Las larvas de zanganos se deben incinerar, enterrar o utilizarlas
como alimento de aves. Esta actividad se realiza lejos del apiario, para
evitar una posible reinfestacion (Verde, 2001).

Alternativos

Existen otras sustancias utilizadas para el control del acaro conoci-
das como productos alternativos entre los que se encuentran los aci-
dos organicos (acido féormico, lactico y oxalico) ademas de los aceites
esenciales como el timol. Estos productos son de menor costo en com-
paracion con los tratamientos quimicos, son compatibles con la apicul-
tura organica y el riesgo de contaminar la miel es menor, ya que estas
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sustancias se encuentran en pequefias cantidades en la miel en forma
natural (Ritter, 2001; Medina y May, 2005).

Acido férmico. El 4cido férmico es un compuesto organico presente
en la naturaleza, en la toxina que producen las hormigas y también
como componente natural de la miel de las abejas (Ritter, 2001). Es
una sustancia muy volatil, por lo que sus residuos se evaporan en poco
tiempo, por lo tanto no se considera como un contaminante (Wallner,
1999; Ritter, 2001; Medina y May, 2005). Para su aplicacién es impor-
tante considerar la temperatura ambiental: si esta es demasiado baja,
el acido se evapora muy lentamente reduciendo su eficacia; por el con-
trario, cuando las temperaturas son elevadas (Ritter, 2001).

Timol. El timol es un aceite esencial natural extraido del tomillo que
ha sido utilizado en la apicultura desde hace muchos afos, principal-
mente en el control de la acariosis, que es una parasitosis causada por
el acaro traqueal Acarapis woodi (Imdorf et al., 1999). Presenta una
eficacia de 66 a 98% dependiendo de la forma de aplicacion, ya sea
en cristales, liquido o en gel (Calderone, 1999). En el mercado exis-
ten dos productos comerciales autorizados por la SAGARPA, uno en
presentacion liquida y otro en gel, que se aplican de acuerdo con las
recomendaciones contenidas en la etiqueta.

Acido oxalico. El acido oxalico es un compuesto quimico presente en
algunas frutas, plantas y en la miel. Tres aplicaciones de una mezcla
con agua y azucar ha demostrado una eficacia de hasta un 95 % (Mu-
tinelli et al., 1997).

Es importante la coordinacion entre apicultores y técnicos de deter-
minada zona para la aplicacion de tratamientos (productos y fechas)
simultaneos en todos los apiarios. De esta manera se evita la reinfesta-
cion en poco tiempo por la existencia de apiarios cercanos no tratados.

Calendario de tratamiento contra la varroosis

En el Cuadro 1 estan contenidas las temporadas en que se recomien-
da realizar el control de la varroosis en todo el pais atendiendo los
siguientes criterios: los tratamientos quimicos deberan efectuarse solo
con acaricidas autorizados por la SAGARPA para uso en abejas; los
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tratamientos con acaricidas o con algun método de control alternativo
se aplicaran cuando no haya floracién ni flujo de néctar en las zonas
donde se ubican las colmenas; el control bioldgico (panal de zdnganos)
se realizara durante las temporadas de floracion.?

Cuadro 1. Calendario de tratamiento y control de la varroosis en la republica mexicana.

Método utilizado

Estado Region c L Control quimico o con
ontrol biolégico A -
métodos alternativos
Aguascalientes Todo el estado Mar.-may. Nov.-dic.
Baja California Todo el estado Mar.-abr. Oct.-nov.
Baja California Sur | Todo el estado Mar.-abr. Nov.-dic.
Del camino real Feb.-mar. y may. Jul.-sep.
De los Chenes Mar. y may. Jul.-oct.
Campeche Del Centro Mar.-abr. Jul.-oct.
Sur Ene. yjun. Abr., ago. y nov.
Xpuijil Abr. y jun. Ene., ago. y nov.
Coahuila Todo el estado Mar.-may. Nov.-dic.
Colima Media y costera Jul.-ago. Ene.
Valles Centrales Abr.-may. Ene.
Chiapas Costera F(_ab.-abr. Jul.-ago.
Selva Dic.-ene. Jul.-ago.
Fronteriza Abr.-may. Ene.
Chihuahua Todo el estado Jun.-ago. Nov.-dic.
Distrito Federal Todo el distrito Sep.-oct., mar.-may. Jul.-ene.
De las Quebradas Feb.-abr. Jun.-jul.
Durango De los \_/aIIes Mar.-may. Ene.
De la Sierra madre .
. Mar.-abr. Nov.-dic.
occidental
Guanajuato Todo el estado Mar.-may. Dic.
De la Costa Feb.-mar. Jul.
Guerrero Tierra Caliente May.-jul. Dic.-ene.
Resto del estado Feb.-abr. Dic.-ene.
Valle del Mezquital Mar.-abr. Nov.-dic.
Valles de Apan Mar.-abr. Nov.-dic.
Hidalgo Sierra oriente Oct.-feb. May.-jun.
Sierra central Jun.-jul. Nov.-dic.
Sierra norte Jun.-jul. Nov.-dic.
Huasteca Ene.-mar. Jul.-ago.
Del sury costa Ago.-sep. Dic.-ene.
Jalisco De los altos Ago.-sep. Ene.
Norte y centro Abr.-ago. Ene.-jul.

2NOTA: Todo tratamiento para el control del acaro debe suspenderse dos meses

antes de la cosecha de miel.
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Sur Mar.-may. Ene.
- Oriente Ago.-sep. Dic.-ene.

Estado de Meéxico Occidente Abr.-may. Dic.

Norte Abr.-may. Nov.-dic.

De la costa Mar.-may. Ago.-sep.
Michoacan Tierra Caliente Feb.-abr. Dic.-ene.

Del altiplano Ago.-sep. Dic.
Morelos Todo el estado Jul.-sep. Feb.-mar.

De la sierra Mar.-abr. Nov.
Nayarit Media Feb.-abr. Dic.

De la Costa Mar.-may. Ago.
Nuevo leon NlorPe del estado Abr.-may. Nf)v.-dic.

Citricola Ago.-sep. Dic.

r/lutla y Sierra Nov.-dic. Jun.-jul.

azateca

Costay Valles
Oaxaca Centra)IIeS Ago. Abr.-may.

Tgxtepec, Istmoy Variable Variable

Mixteca

Zlona Mixteca y Ene.-feb Sep.-nov.

sierra norte
Puebla Zona sur Mar.-abr. May.-jun. y oct.- nov.

Zona altiplano Jul.-ago. Ene.-feb. y abr.-jun.

Zona poniente Sep. Ene.-feb. y jul.-ago.
Querétaro De la sierra Mar.-abr. Dic.

Del altiplano Mar.-abr. Dic.
Quintana Roo Todo el estado Mar.-jun. Ago.-nov.

Huasteca Mar.-abr. Jul.
San Luis Potosi Media Mar.-abr. Dic.

Altiplano Abr.-may. Dic.
Sinaloa Todo el estado Feb.-mar. Ago.-nov.
Sonora Todo el estado May.-jun. Nov.-ene.
Tabasco Todo el estado Feb.-mar. Jul.-ago.

Norte del estado Abr.-may. Nov.-dic.
Tamaulipas Citricola Ago.-sep. Dic.

Resto del estado Abr.-may. Dic.
Tlaxcala Todo el estado Abr.-may. Nov.-dic.

Cocohuite y Sep.-oct Jun.-ago
\Veracruz Chalahuite p.-oct -ago.
(Las regiones Citricos y multifiora | Sep.-oct. Jun.-ago.
corresponden a Mangle Mar.-abr. Jun.-ago.
sitios con floracion | Campanita Abr.-may. Dic.
relevante) Mgltlflora del Abr.-may. Nov.-dic.

altiplano

Contintia Cuadro 1...
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...Continuacion Cuadro 1

Yucatan Todo el estado QOct.-nov. Jul.-ago.
Norte y centro del

Zacatecas estado Abr.-may. Nov.
De los Cafiones Feb.-abr. Jun.4jul.

Fuente: Mod. NOM-001-ZO0O-1994.
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SECUENCIA 4. RIESGOS O PELIGROS

Al utilizar el panal de cria de zanganos para el control biolégico del
acaro, se requiere de un manejo adecuado para evitar que el panal se
convierta en el principal propagador del acaro o en un elemento de re-
infestacion para las colonias. El uso del panal se limitara a las colonias
que el apicultor pueda visitar con frecuencia, para que la trampa se
retire en el momento oportuno (antes de la eclosion de la cria).

Los productos quimicos son efectivos en el control del acaro; sin em-
bargo, si no se utilizan de manera adecuada pueden dejar residuos
en la miel o en la cera, por lo que se debe de tomar en consideracion
lo establecido en la Modificacién a la NOM-001-ZO0-1994 Campafa
Nacional Contra la Varroasis de las Abejas.

El uso inadecuado de los tratamientos alternativos puede ocasionar
pillaje, evasion, diarrea en las abejas o cese en la postura de la reina.
La aplicacion de los tratamientos quimicos o alternativos varia por es-
tado o region; por lo tanto, es importante seguir las recomendaciones
emitidas por la SAGARPA en el calendario contra la varroosis.

Bioseguridad y prevencion

La bioseguridad se refiere a un conjunto de acciones y practicas de
manejo de las colmenas que permiten reducir, controlar y eliminar los
factores de riesgo en la introduccion y diseminacion de la poblacion de
acaros, ademas de evitar la contaminacion en los productos de la col-
mena reduciendo los riesgos para apicultores y consumidores.

Para apoyar las buenas practicas en la apicultura se cre6 el Consejo
Consultivo de Bioseguridad, que es un organismo de consulta obliga-
toria de aspectos técnicos y cientificos para cumplir con los requeri-
mientos de los paises de la Unién Europea, que son los principales
compradores de miel.

Al introducir al apiario paquetes de abejas y colmenas nuevas se debe
asegurar que cuenten con igual o mejor condicion sanitaria que las
colmenas residentes. Para ello es necesario contar con un registro de
antecedentes sanitarios y realizar un analisis previo en las mismas, o
bien someterlas a una cuarentena.
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Entre colmenas de distinta condicion sanitaria se recomienda evitar la
rotacion de marcos, tanto de miel como de cria, como una forma de
disminuir los riesgos de transmision de la varroosis.

Los apicultores deben estar familiarizados con las medidas de manejo
establecidas en el apiario, para evitar tanto la infestacion de abejas
como la contaminacién de miel y cera con microorganismos patdge-
nos. Algunas de las medidas son las siguientes:

» Antes de entrar al apiario evitar el contacto con otros animales, ya
que pueden ser un foco de transmision de enfermedades.

» Impedir el ingreso al apiario de personas ajenas al mismo. Si esto no
es posible, se debe vigilar el cumplimiento de las medidas de manejo
establecidas y evitar algunas conductas poco higiénicas que puedan
contaminar las diferentes areas de la produccion apicola.

» Los apicultores deben conocer los riesgos a que estan expuestos en
sus labores cotidianas y las formas de afrontarlos.

Se recomienda la sustitucién de la abeja reina una vez al afio, la cual
mantendra una poblacion adecuada y fortalecida capaz de mantener
el estado de salud de la colonia. Los apicultores deben comprar estas
abejas y nucleos en criaderos con certificado vigente, el cual tiene una
duracion de seis meses. Esta documentacién se encuentra en las ofi-
cinas de las delegaciones estatales de la SAGARPA, asi como en la
pagina:
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderia/Programas/Paginas/Ser_Prog__
Nor.aspx.

Para la movilizacion de colmenas pobladas se debe de solicitar a la
SAGARPA la constancia de grados de infestacion, la cual tiene una
vigencia de seis meses a partir de su expedicion (Mod. NOM-001-
Z00-1994).

Para evitar el desarrollo de la resistencia en las poblaciones del acaro

se recomienda combinar o hacer una rotacion de los productos quimi-
cos y tratamientos alternativos.
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SECUENCIA 5. SUPLEMENTACION ENERGETICA

La suplementacién energética consiste en ofrecer a la colonia de abe-
jas algun tipo de alimento artificial (carbohidratos) con valor nutritivo,
durante las épocas de escasa floracion que es la fuente natural de
néctar. La suplementacién puede ser jarabe de azucar que se prepara
disolviendo una parte de azucar en una parte de agua potable clorada
o hervida (1:1).

La suplementacion energética ayuda a mantener la fortaleza de la co-
lonia durante la época de escasa floracién o para estimular la postura
de la reina antes del inicio de la floracion.

La cantidad que se debe dar a la colonia depende de la poblacién y
de la rapidez con que lo consuman. Un litro de jarabe de azlcar cada
semana es suficiente para mantener una colonia de dos o tres cuerpos
con buena poblacion. Para una camara de cria se puede ofrecer de
500 a 600 ml por semana. El jarabe de azucar se ofrece dentro de la
colmena. El apicultor debera asegurarse de que solamente las abejas
de la colonia con suplementacién tengan acceso al alimento.

Importancia

Las abejas obtienen su alimento del néctar y del polen de las flores.
El néctar es la fuente de energia para moverse, volar, producir cera y
calor. Del polen obtienen la proteina, grasas y vitaminas para su creci-
miento, desarrollo y produccion de jalea real. De las dos fuentes obtie-
nen también grasas y minerales que son importantes para el funciona-
miento de su organismo.

La disponibilidad de néctar y polen no es constante durante el ciclo
anual (se presentan épocas de abundancia y de escasez). En las épo-
cas de escasez se recomienda ofrecer suplementacioén artificial a la
colonia para cubrir la falta del alimento natural y evitar que se acaben
las reservas de miel y polen, provocando que disminuya la postura de
la reina y la reduccién de la poblacion de abejas.
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Beneficios de la suplementaciéon

La postura de la reina, la produccion de cria y la poblacién de las
abejas se mantiene en buenas condiciones hasta el inicio de la tem-
porada de floracion.

La colonia tolera la falta de alimento natural y protegen las condicio-
nes internas del nido previniendo el desarrollo de enfermedades vy el
abandono de la colmena.

Recomendaciones para la suplementacion

El suplemento energético se prepara con azucar blanca, aztcar mo-
rena o alta fructosa.

Utilizar ingredientes de buena calidad e inofensivos para las abejas o
las personas, sin saborizantes ni colorantes artificiales.

Preparar el alimento con agua potable clorada (5 gotas por litro de
agua) o hervida durante 10 minutos.

Para evitar la fermentacion del alimento, este se debe dar el mismo
dia en que se prepara. La cantidad que se ofrece a las abejas debe
estar de acuerdo con la poblacion, para asegurar el consumo total.
Asi se evitan desperdicios y gastos innecesarios.

La suplementacion artificial de las abejas incorrecta puede ser una
fuente de contaminacion.

Es preferible ofrecer la suplementacién durante la mafiana lo mas
rapido posible, y reducir la piquera de las colmenas para evitar el
pillaje entre las colonias del apiario.
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